
國⽴台灣⼤學 115年網路與資安技術研討會

⽤NotebookLM
讓AI成為更可靠的專屬助理

鄭伉妙   2026.07.13



關於我Google for Education認證講師/認證創意家、Gemini AI 認證講師

國⽴台灣科大 應⽤科技研究所  科學教育與數位學習組  博⼠候選⼈ 
研究領域：數位學習、VR/AR融⼊數位遊戲式學習、地理教育

相關教育服務
❖ 教育部地理學科中⼼諮詢委員、ICT教師增能研習講師、前種⼦教師
❖ 國⽴台南⼀中數位前導計畫諮詢委員、AIGC與數位教學教師社群講師
❖ ⾼中新興科技教育遠距⽰範服務計畫-中投區區域推廣中⼼遠距教學教師
❖ 教育部國教署⾼中職創新教學(得獎)社群教師/講師
❖ 教育部因材網⾼中社會科(地理)數位教材開發教師
❖ 台中市政府⽂化局博物館與地⽅⽂化館專業培⼒課程講師 
❖ 教育部普⾼學科中⼼工作圈⽣成式AI融⼊教學成果彙編⼿冊合著者
❖ ⾼中職地理科教師資歷10年、國科會學術研究計畫助理7年
❖ 擔任ICT/VR/AR/AI融⼊教學教師研習講師逾400場次

教育實踐/認證/獲獎
❖ 2026  台灣AI教育年會AI教學應⽤教案獲選
❖ 2025  經濟部iPAS產業⼈才能⼒鑑定-AI應⽤規劃師(初級)
❖ 2024  Skills for U 國際技能發展協會技職⼒100 (課程教學組)
❖ 2023  教育部推動數位學習績優甄選優良教案-⾼中新科技組〈特優〉
❖ 2022  教育部國教署⾼中創新教學獎評選團體組〈銅質獎〉
❖ 2021  台中市政府⽂化局台中在地特⾊創意教案〈優選〉(第⼀名)
❖ 2021  指導學⽣參加全國⾼中地理奧林匹亞競賽[實察繪圖組]獲〈⼀銀⼆銅〉 個人網站

https://sites.google.com/view/miao0309/%E9%A6%96%E9%A0%81?authuser=0


研習大綱

1. NotebookLM 簡介與應用邏輯
2. 知識定錨與助理角色設定
3. 自學與多模態應用
4. NotebookLM+Gemini串接



第一部分
NotebookLM 簡介與應用邏輯



什麼是NotebookLM？
● 名稱：Notebook(筆記本) +LM (語

言模型)
● 基礎：Gemini 最新 模型

● 降低AI幻覺：基於RAG 
(Retrieval-Augmented 
Generation, 檢索增強生成）

● 支援多格式、長文本 (100萬Tokens)
● 確保資料隱私安全 ，個資絕不會用

於訓練或改善 NotebookLM模型



https://notebooklm.google/


● 匯入
● 勾選
● 看摘要/
逐字稿

對話討論

筆記

多模態
AI生成
功能

NotebookLM使用邏輯



AI Mode 
Gemini in Chrome
廣域探索

快速背景建構與時效性
補充

NotebookLM
深度研讀

知識精煉與文本分析

Gemini
創造執行

計畫書/互動網頁

Google AI應用 



強化使用者AI應用的可控性與擴展性

Google AI

● 只有自己上傳內外
部資料之後才能使
用AI功能

● 可建立小型資料庫

● 外部資料為主
● 自己資料可參照

的數量與內容有
限

● 引導式學習
● 創意生圖
● 深度研究
● 文本協作
● 程式碼 /互動網頁
● Google簡報生成
● 語音摘要
● 生態系整合

● 語音/影片摘要
● 心智圖
● 各式報告
● 學習卡 /測驗
● 簡報(圖片式)
● 資訊圖表
● 資料表

資料參照                   輔助角色 /指
令
                                 內容創意生成

節省Gemini個人帳號
用量限制



NotebookLM           (一般免費帳號 )

50筆來源
每筆200MB

1000筆
記事

語音/影片/資
訊圖表 /簡報/
資料表各3次/

每日

50次/每日



NotebookLM如何協助批判思考？
● 整理歸納

● 比較分析

● 資訊整合

● 問答

● 筆記整理

● 筆記/記事修正

● 資訊來源追蹤

● 分享協作

● 筆記/記事回顧
批判思考的過程  (Facione,1989) NotebookLM功能

https://www.researchgate.net/publication/242279575_Critical_Thinking_A_Statement_of_Expert_Consensus_for_Purposes_of_Educational_Assessment_and_Instruction


Proprietary + Confidential

NotebookLM 網頁擴充功能好幫手

Gemini/Chatgpt  to 
NotebookLM
NotebookLM對話紀錄匯出
一鍵下載匯入來源

網頁隨手匯 (需釘選)

https://chromewebstore.google.com/detail/kortex/hdapplggdhndkblofffknpmnnnnbncbn?pli=1
https://chromewebstore.google.com/detail/kortex/hdapplggdhndkblofffknpmnnnnbncbn?pli=1
https://chromewebstore.google.com/detail/notebooklm-%E7%B6%B2%E9%A0%81%E5%8C%AF%E5%85%A5%E5%99%A8/ijdefdijdmghafocfmmdojfghnpelnfn
https://chromewebstore.google.com/detail/notebooklm-%E7%B6%B2%E9%A0%81%E5%8C%AF%E5%85%A5%E5%99%A8/ijdefdijdmghafocfmmdojfghnpelnfn


第二部分
知識定錨與助理角色設定



先定錨（資料庫） 
設角色  (AI助理/學伴)
後對話（深度思考） 
再生成（輔助撰寫文字→圖表生成） 

NotebookLM輔助教學 /學習應用  
Start!



建立個人化的數位大腦

學術大腦

匯⼊教科書、相關學
術⽂獻、政府報告⽂
件等。

技術大腦

例如存放 AI 指令集、
GIS 操作指南。

教學/學習靈魂

加⼊教學/學習隨
筆、迷思紀錄與過往
精華教案。

匯入來源



教師案例 : 建立數位學術與教學大腦 (資料
庫)
教學與課程

課程⼤綱
(Syllabus)、授課
講義、教學投影
⽚、期末考題、
課後討論紀錄...各
式檔案

學術與研究

國科會研究計
畫、期刊與會議
論⽂草稿、實驗
與數據分析、參
考⽂獻筆記...各式
檔案

學生指導

碩博⼠⽣論⽂進
度、個別指導紀
錄、專題報告發
表、⼝試評分、
推薦信範本...各式
檔案

學術服務

期刊論⽂審查
信、學術研討會
籌備資料、校內
外委員審查紀
錄、⾏政公⽂...等
規章



學生案例 : 建立數位學習大腦 (資料庫)

課堂學習

課堂講義、教
授簡報、期末
報告(含發表簡
報)、課後筆
記...各式檔案

學習成果

個⼈作業、⼩
組專案、期末
成果、考試考
古題、成績統
計...各式檔案

學習靈魂

學習反思、實
習⼼得、讀書
會紀錄、靈感
隨⼿記...各式檔
案

畢業/檢定

畢業學分要
求、證照檢定
標準、英檢多
益標準...等相關
規章



第一步   
建構數位大腦  
— NotebookLM 
的知識定錨 已知知識

未知知識



● 快速搜尋  (Fast Research)：
邏輯是「關鍵字匹配」，每次
10筆

● 深度研究  (Deep Research)
：邏輯是「Agent 代理人行
為」，適合蒐集大量資料。
(每月5次)

模式 核心邏輯 提示詞建議 比喻 資料筆數

快速搜尋 關鍵字匹配 極簡關鍵字  + 語法 
(Boolean)

在圖書館索引卡找

「書名」

每次10筆

深度研究 AI 代理人推

理

完整架構  + 限制條件描述 叫助教去圖書館寫

一份「研究綜述」

每次20~50不等，外加一份報告

(包含引用與未引用文獻 )

探索來源



匯入來源可能會失敗  (付費網站 /格式不符 ...等)



接受多種格式檔案上傳 (可預覽)
PDF                 　　　　　      Google簡報            

圖文分離的
文字/圖片 文字/表格/圖片

影片文字

文字/表格/圖片

      Google文件              　　　　　 Youtube影片



包含圖檔的
PDF

● Google智慧鏡
頭可讀取圖片

● 可讀取內容文
字，但不會轉
出文字

PDF

Google文件

按一下可同步更新

Google文件/
簡報/試算表



第二步
設定對話 (AI角色)

AI 不僅是搜尋引
擎，更是「靈感激
盪的夥伴」



Proprietary + Confidential

設定對話”角色”

1.角色任務

2.使用者特質

3.互動方式

4.語氣

● 教師需要AI扮演
什麼角色？

● 學生需要AI扮演
什麼角色？



根據筆記本
特性設定角
色

教師：備課素材整理與分析
教師：行政事務處理
學生：學科補救教學
學生：學術/學科研究 (專題/探究)

⚠ AI 僅提供參考觀點與構想，最終決定權仍掌握在人類手
上



台大地理系模擬面試

https://notebooklm.google.com/notebook/123ffd81-5a25-4c63-b465-8533732cfe5e/preview
https://www.businessweekly.com.tw/Archive/Article?StrId=7012845&fbclid=IwY2xjawMGuNBleHRuA2FlbQIxMQABHgLXEX2wf-R_7_rN3MegxVeZLMN792hsPcHQIaOBQ2wV1lqv6ckrG6cGfJ3z_aem_s2zkLTPXw1ia_J7ZZlCIaQ


協作與分享筆記本

● 邀請對方的Gmail信箱，

一起加入來源與提高生產

力

● 分享時可切換完整筆記本

或僅限對話



第三步
開始對話

以文獻分析
為例

回覆內容可查核原始來源



Proprietary + Confidential



第三部分
Studio-自學與多模態應用



學習卡與測驗 (輔學學科筆記本適用 )
可直接輸入指令：主題、數量、難易

度



對話要求生成測驗題



學習卡與測驗 (輔學學科筆記本適用 )

說明：可進一步根據解釋觀念或錯題

可下載.csv、編輯



學習卡與測驗 (輔學學科筆記本適用 )

說明：可進一步根據解釋觀念或錯題



簡報

3次/日

每次生成約為15~20頁

※提示詞盡量不要超過2000字或200行

簡報以圖片形式
呈現

先給定每一頁簡
報內容指令再生
成，以降低修改
次數



對話要求生成簡報



簡報功能使用
1.上傳文字來源資料，透過一般指令
或YAML自訂內容與風格 (可使用
Gemini/ Gem輔助)
2.上傳簡報作為來源資料，可參照並
強化既有Google簡報

3.指令可包含互動問題 (如填空、選
擇、問答、配對等)與解答，強化學習

4.簡報可輔助生成學習圖解(一次生成
多張)



YAML (Yet Another Markup Language)

人類可讀的資料序列化格式

透過語法可
自行控制簡
報內容與排
版格式

根據附檔內容生成簡報提示詞，一頁對應一個重點

https://gemini.google.com/gem/1D6UqYzFswdIT5XA84Hi_CCRqlaqWoUUb?usp=sharing
https://gemini.google.com/gem/1D6UqYzFswdIT5XA84Hi_CCRqlaqWoUUb?usp=sharing




把簡報畫面轉成影片 !

https://docs.google.com/videos/d/1xTXN1_hMEQLNyLEYfzhawuHzH4ZEtCud6UdyPJWw-cE/edit?usp=sharing


語音摘要

3次/日

善用零碎時間

吸收重點精華



語音摘要

邊聽邊學(輸入

筆記)

英文版可加入一起聊天



聽聽AI
的毒舌
評論吧

新增記事-
記錄自己的
反思→轉換
為來源



對話要求生成影片

https://notebooklm.google.com/notebook/bbf0404b-7d54-45b2-b5ca-a57293b61b94


https://sites.google.com/view/videoextractor


Google AI Pro推出影片摘要新功能  (英文介
面)

電影感影片 60秒短影片



用途 使用「Studio」面板的「自訂」提示選項 小祕訣 適用情境

規劃 使用「Studio」面板的「自訂」選項並輸入提示詞，例如：為這 8 週物理單元教案和進度指南生成語
音摘要，總結每週的主要學習目標，並標出任何教學進度瓶頸，或概念特別密集的課程銜接點。

依據目標對象和目的自訂語音摘要，例如「和其他老
師協作時也能使用這個語音摘要」或「點出團隊可能
會想討論的部分」。

在外出、準備課程會議時收聽，或是在規劃課

程前回顧重點

教材 使用「Studio」面板的「自訂」選項並輸入提示詞，例如：生成第 3 週「功與能量」課程的語音摘要。語
氣要適合學生，並附上實際範例。

針對語氣和理解程度自訂語音摘要，例如「要能吸引
學生注意力」或「使用簡單的用語並附上實際範例」。

翻轉課堂、補課日活動或作業輔導

評量 使用「Studio」面板的「自訂」選項並輸入提示詞，例如：以老師的語氣生成語音摘要。請根據本單元
內容為學生提供兩個成果導向評量的構想，並附上每個構想的說明，以及要評估的技能。

根據目標對象和用途自訂語音摘要，例如「生成適合
在學校部門會議使用的語音摘要」。

生成學習成果作業、評分量表標準或教學規劃

構想

差異化教學 使用「Studio」面板的「自訂」選項並輸入提示詞，例如：根據第 5 週「熱物理學」課程的詞彙表和重
點生成語音摘要，使學習速度較慢的學生也能吸收。此外，也應解說重要詞彙的定義。

運用自訂選項，確保語音摘要清楚明瞭，而且對學
生有幫助，例如「請逐步解析核心概念、明確定義術
語，並使用簡單易懂的用語」。 

專為聽覺學習者設計，可加強重要詞彙和概念

，也有助學習速度較慢的學生靈活複習

研究 使用「Studio」面板的「自訂」選項並輸入提示詞，例如：為指定的研究論文《飛行物
理學：解析投籃動作》生成簡短的語音摘要。請聚焦於重要發現，以及成功投籃所用到
的核心物理原則。內容應保持精簡且具吸引力。

自訂語音摘要，取得比較性洞察資訊，例如「點出每
篇文章解釋波動時的差異」。

整合多個來源、快速回顧文獻、準備學術研究

討論

學生用途 使用「Studio」面板的「自訂」選項並輸入提示詞，例如：請用對學生說話的語氣，將第 7 到 8 週的筆
記轉換為語音指南，方便我在考試前複習。請直接切入主題，並確保語音摘要言簡意賅。

自訂學習重點，例如「加強重要術語和方程式」。 自修、準備考試、聽覺輔助、上學路上收聽

行政工作 使用「Studio」面板的「自訂」選項並輸入提示詞，例如：將課程進度指南和上次專業學習社群的筆
記轉換為語音摘要，我想當成後續工作寄出，或隨時隨地回顧。

自訂語氣，例如「保持簡潔明瞭，而且以行動為導
向」。

在通勤時掌握最新資訊，為專業學習社群做好

準備

實用祕訣 點選「下載」即可儲存音檔離線收聽，或與學生、讀書會成員或同事分享。語音摘要

資料來源；Google for Education



用途 使用「Studio」面板的「自訂」提示選項 小祕訣 非常適合

規劃 在「Studio」面板中點選「自訂」選項，然後輸入提示詞，例如：「為完整 8 週的物理單元 (牛頓

定律) 生成引人入勝的影片摘要。內容要包括重要概念、示範，並標註學生常見的錯誤觀

念。」

自訂畫面和互動度，例如「為每個定律想一個有趣的

實驗」或「用親切的語氣介紹主題」

課程預習、教課前快速回顧，或與其他老師分

享

教材 在「Studio」面板中點選「自訂」選項，然後輸入提示詞，例如：「為高二物理課製作動量守恆

定律的簡短影片摘要。對學生來說要容易理解，並附上兩輛車相撞的簡單動畫。」

自訂內容的好懂程度和視覺輔助工具，例如「用簡單

的用語和動畫圖來解釋原理」

無論是翻轉課堂、代課日，還是需要快速找到

作業資源，都能派上用場

評量 在「Studio」面板中點選「自訂」選項，然後輸入提示詞，例如：「你是物理老師，為雲霄飛車設

計專題製作評分量表影片，並詳細解釋設計中如何善用位能和動能。」

自訂目標對象和用途，例如「清楚說明評分標準，並點

出設計時常見的錯誤」

生成學習成果作業的構想、強化評分量表的一

致性，或協助個人教學規劃與反思

差異化教學 在「Studio」面板中點選「自訂」選項，然後輸入提示詞，例如：「針對學習較吃力的學生，製作

電力單元重點概念的簡單影片摘要。內容應簡潔明瞭，並加入吸引人的視覺元素。」

自訂語氣和好懂程度，例如「用簡單的比喻來解釋複

雜的術語，像是用水管比喻電流」

強化關鍵詞彙的掌握，為需要更多理解時間的

學生提供彈性教材，也能用於親師溝通

研究 在「Studio」面板中點選「自訂」選項，然後輸入提示詞，例如：「為這篇關於重力波的研究

論文生成簡短的影片摘要。請聚焦於重要發現和核心原則，並使用簡單的圖表。」

自訂比較分析，例如「點出最近兩次偵測到的資料差

異」

整合多個來源、快速回顧文獻、準備學術研究

討論

學生用途 在「Studio」面板中點選「自訂」選項，然後輸入提示詞，例如：「將我的古典力學筆記總結成

一段簡短影片，用於期末考複習。請直接切入重點，簡要說明重要公式和解題步驟。」

自訂學習重點，例如「在時間軸上標示重要公式和圖

表」

自修、準備考試、聽覺輔助

行政工作 在「Studio」面板中點選「自訂」選項，然後輸入提示詞，例如：「將每週團隊會議的筆記和即

將舉辦的活動，總結成簡短的資訊影片摘要，方便我傳送給職員。」

自訂語氣，例如「內容簡潔有力，並能促使行動」

或「使用專業、積極的語氣」

適合在通勤時掌握最新資訊、準備專業學習社

群的資料，或快速進行親師聯繫

小撇步 點選「下載」即可儲存影片離線觀看，或與學生、讀書會成員、同事分享。影片摘要

資料來源；Google for Education



第四部分
跨越工具藩籬：NotebookLM串接到 Gemini



NotebookLM & Gemini整合應
用

教學設計

實施成果

教學靈魂

圖表

簡報

網頁

指令輔助



跨筆記本的整合與對話

靜態知識  → 動態創作

當需要整合不同主題（如：地形與
氣候）時，利⽤ Gemini 作為跨資
料夾串接的媒介。

交叉分析

在 Gemini 環境中進⾏多⽂件對話
，挖掘地理議題間的深層關聯性。



增強NotebookLM數位大腦應用效率

相關資料放在同一本筆
記本方便直接對話，但
若有不同主題筆記本需
要溝通時，可使用
Gemini串接應用

自行建立或他人分享的 NotebookLM筆記本
皆可讀取



跨冊筆記本生成
教案word
● 跨域知識連結
● 強化教學內涵
● 變更學習模式
● 調整學習難度



根據附件，以蘭嶼實察為例，生成一份互動練習 

跨冊生成互動練習 (測驗)

● 教材創意加值



https://gemini.google.com/share/6e8820d5965b


語音/影片摘要



Thank you
掌握 AI 雙神器，開啟教學新格局。

歡迎回饋，一起共好

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFqVV63o8rmQUVlEC47s41jWikmplTIumpXxSbtLz3vigceA/viewform?usp=dialog

